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Lösungen Quiz: MFA-Schulung Hidradenitis suppurativa und Hurley 
Score 

Frage 1 
Welche Struktur ist primär bei der Akne Inversa betroffen? 
A) Schweißdrüse 
B) Talgdrüse 
C) Haarfollikel 
D) Blutgefäß 
E) Nerv 

✅ Richtige Antwort: C) Haarfollikel 

 
Frage 2 
Welches Symptom ist typisch für Akne Inversa? 
A) Schuppende Haut 
B) Schmerzhafte Knoten und Abszesse 
C) Blasenbildung 
D) Juckreiz an den Händen 
E) Haarausfall 

✅ Richtige Antwort: B) Schmerzhafte Knoten und Abszesse 

 
Frage 3 
Welche Körperregion ist unter den genannten am häufigsten betroffen? 
A) Unterarme 
B) Achseln 
C) Gesicht 
D) Füße 
E) Ellenbogen 

✅ Richtige Antwort: B) Achseln 

 
Frage 4 
Welcher Risikofaktor spielt eine wichtige Rolle bei Akne Inversa? 
A) Vegetarische Ernährung 
B) Rauchen 
C) Kaffeekonsum 
D) Vitaminmangel 
E) Sonnenlicht 

✅ Richtige Antwort: B) Rauchen 

 
 
 
 
 
 
 



2 
 

Frage 5 
Wofür eignet sich die Hurley-Klassifikation laut Leitlinie? 
A) Für die Bestimmung der Entzündungsaktivität 
B) Für die Operationsindikation und irreversiblen Gewebsschaden 
C) Für den Juckreiz 
D) Für die Lebensqualität 
E) Für die Lungenfunktion 

✅ Richtige Antwort: B) Für die Operationsindikation und irreversiblen Gewebsschaden 

 
Frage 6 
Was ist ein typisches Spätsymptom bei Akne Inversa? 
A) Epileptische Anfälle 
B) Ausbildung von Tunnelgängen und Narben 
C) Kopfschmerzen 
D) Nagelveränderungen 
E) Nesselsucht 

✅ Richtige Antwort: B) Ausbildung von Tunnelgängen und Narben 

 
Frage 7 
Welches Nahrungsergänzungsmittel kann laut Leitlinie erwogen werden? 
A) Eisen 
B) Vitamin C 
C) Zink 
D) Vitamin K 
E) Folsäure 

✅ Richtige Antwort: C) Zink 

 
Frage 8 
Welches Medikament ist als Biologikum für Akne Inversa zugelassen? 
A) Methotrexat 
B) Dupilumab 
C) Adalimumab 
D) Ciclosporin 
E) Acitretin 

✅ Richtige Antwort: C) Adalimumab 

 
Frage 9 
Was ist eine wichtige Aufgabe für Sie als MFA in der Verlaufskontrolle? 
A) Durchführung von Operationen 
B) Scores dokumentieren, eventuell Laborkontrollen koordinieren, Wundversorgung etc. 
C) Medikamentendosierung anpassen 
D) Endoskopien durchführen 
E) Impfungen verabreichen 

✅ Richtige Antwort: B) Scores dokumentieren, eventuell Laborkontrollen koordinieren, 

Wundversorgung etc. 
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Frage 10 
Welche allgemeine Maßnahme gehört zur Basistherapie? 
A) Mechanischer Druck bzw. Reibung 
B) Regelmäßige Sauna 
C) Antiseptische Waschlösungen 
D) Hochkalorischer Ernährung 
E) Intensive Sonnenbäder 

✅ Richtige Antwort: C) Antiseptische Waschlösungen 

 

 


