
Lösungen Quiz: MFA-Schulung Akneiforme Hauterkrankungen 

Frage 1 
Wie häufig tritt Akne bei Jugendlichen auf? 
A) Bei etwa 20 % 
B) Bei etwa 50 % 
C) Bei etwa 85 % 
D) Bei fast allen (100 %) 
E) Nur bei Mädchen häufiger als bei Jungen  

✅ Richtige Antwort: C) Bei etwa 85 % 

 
Frage 2 
Welche Ursache spielt bei der Entstehung von Akne eine wichtige Rolle? 
A) Zu wenig Schlaf 
B) Verhornungsstörung des Haarfollikels 
C) Zu viel Waschen 
D) Allergien 
E) Hormonelle Veränderungen während der Pubertät 

✅ Richtige Antwort: B) Verhornungsstörung des Haarfollikels 
 
Frage 3 
Welches Bakterium ist an der Akne-Entstehung beteiligt? 
A) Streptococcus pneumoniae 
B) Cutibacterium acnes 
C) Escherichia coli 
D) Staphylococcus aureus 
E) Pseudomonas aeruginosa 

✅ Richtige Antwort: B) Cutibacterium acnes 
 
Frage 4 
Welche Akneform besteht hauptsächlich aus Mitessern? 
A) Acne comedonica 
B) Acne papulopustulosa 
C) Acne conglobata 
D) Acne tarda 
E) Acne fulminans 

✅ Richtige Antwort: A) Acne comedonica 
 
Frage 5 
Warum ist eine frühzeitige Aknebehandlung wichtig? 
A) Damit die Haut braun wird 
B) Um Narben zu verhindern und das Selbstbewusstsein zu stärken 
C) Um Allergien zu vermeiden 
D) Um Falten vorzubeugen 
E) Um Entzündungen rechtzeitig einzudämmen 

✅ Richtige Antwort: B) Um Narben zu verhindern und das Selbstbewusstsein zu 
stärken 
 
Frage 6 
Was kann eine schwere Akne laut Schulung um bis zu 30 % verbessern? 



A) Reinigung und Pflege 
B) Sonneneinstrahlung 
C) Peelings mit Zucker 
D) Kälteanwendungen 
E) Medikamentöse Therapie nach ärztlicher Verordnung 

✅ Richtige Antwort: A) Reinigung und Pflege 
 
Frage 7 
Welche Personengruppe ist typischerweise von Rosazea betroffen? 
A) Jugendliche mit fettiger Haut 
B) Hellhäutige Menschen mittleren Alters 
C) Kleinkinder 
D) Menschen mit sehr dunkler Haut 
E) Frauen nach den Wechseljahren 

✅ Richtige Antwort: B) Hellhäutige Menschen mittleren Alters 
 
Frage 8 
Welche Körperregion ist bei Rosazea am häufigsten betroffen? 
A) Rücken 
B) Brust 
C) Gesicht 
D) Arme 
E) Nacken 

✅ Richtige Antwort: C) Gesicht 
 
Frage 9 
Welcher Faktor kann Rosazea auslösen oder verschlechtern? 
A) Milchprodukte 
B) Sonne (UV-Licht) 
C) Zuckerfreie Kaugummis 
D) Tägliches Duschen 
E) Alkoholische Getränke 

✅ Richtige Antwort: B) Sonne (UV-Licht) 
 
Frage 10 
Welche Substanz wird häufig äußerlich (topisch) zur Behandlung von Rosazea 
verwendet? 
A) Vitamin D 
B) Kortison 
C) Azelainsäure 
D) Kamillencreme 
E) Metronidazol  

✅ Richtige Antwort: C) Azelainsäure 


