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Dermatosen

Chronische entzundliche
Haar- und Nagelerkrankungen

Informationen und Behandlungsmethoden




Liebe Patientin, lieber Patient,

diese Patientenbroschiire soll Ihnen Einblicke in entziindliche Haut- und Nagelerkrankungen
geben. Wir mochten lhnen auf den folgenden Seiten die Untersuchungs- und Behandlungsmo-
glichkeiten, die in unserem Hause angeboten werden, vorstellen.
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Was sind chronisch-entziindliche Haar- und
Nagelerkrankungen?

Diese Erkrankungen betreffen die Haut, speziell Haare und Né&gel, und sind durch langanhalten-
de (chronische) Entziindungen gekennzeichnet. Typische Beispiele sind unter anderem Pso-
riasis, Alopecia areata und andere Erkrankungen. Bei Alopecia areata kann neben dem pl6tzli-
chen Haarausfall auch eine Beteiligung der Nagel mit Verdanderungen wie Griibchen oder rauer
Nageloberflache auftreten. Chronisch entziindliche Nagelerkrankungen, wie die chronische
Paronychie, sind langwierige Entziindungen des Nagelbetts, die oft mit Rotung, Schwellung und
Schmerzen einhergehen.

Haufige Ursachen
Autoimmunerkrankungen (z.B. Psoriasis, Alopecia areata)
Genetische Veranlagung

Umweltfaktoren wie Stress oder Infektionen

Die Entziindung fiihrt zu Veranderungen der Haarwurzel und Nagelmatrix, was Haarausfall oder
Nagelverformungen verursachen kann.
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Haufige Erkrankungen im Uberblick

Psoriasis der N&dgel (Nagelpsoriasis)
Symptome: Griibchen, Verfarbungen, Nagelverdickung, Ablésung des Nagels
Ursache: Autoimmunerkrankung mit Uberaktivitat des Immunsystems
Verlauf: chronisch, oft wiederkehrend
Psoriasis capitis
Symptome: Schuppenbildung, Rotung und Entziindung der Kopfhaut
Ursache: Autoimmunerkrankung
Verlauf: chronisch, oft mit Schiiben
Alopecia Areata
Symptome: Pl&tzlicher, kreisrunder Haarausfall; kann auch die Nagel betreffen mit Veran-
derungen wie Griibchen oder rauer Nageloberflache
Ursache: Autoimmunreaktion gegen Haarwurzeln und Nagelmatrix
Verlauf: Unvorhersehbar, teilweise Spontanheilung méglich
Lichen planus
Symptome: Entziindliche Verdnderungen an Haar und N&geln, oft mit Juckreiz
Ursache: Autoimmunerkrankung
Verlauf: chronisch, kann Narbenbildung verursachen
Folliculitis decalvans
Symptome: Eitrige Entziindungen der Haarfollikel, Narbenbildung, dauerhafter Haarausfall
Ursache: Chronische bakterielle Entziindung der Haarfollikel
Verlauf: chronisch, oft schwer behandelbar
Folliculitis suffodiens et abscedens (Hidradenitis suppurativa der Kopfhaut)
Symptome: Schmerzhafte Knoten, Abszesse und Narbenbildung
Ursache: Entzlindliche Erkrankung, genaue Ursache unklar
Verlauf: chronisch mit wiederkehrenden Schiiben

Chronische Paronychie

Entziindung des Nagelfalzes (der Haut um den Nagel), die oft bei Menschen auftritt, deren
Hande haufig feucht sind.
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Nagelbettentziindung (Paronychie)

Eine Entziindung, die durch Bakterien oder Pilze ausgeldst werden kann und zu Schmer-
zen, Rotung und Schwellung fiihrt.

H&ufige Erkrankungen im Uberblick

Psoriasis der Nagel (Nagelpsoriasis)

Symptome: Griibchen, Verfarbungen, Nagelverdickung, Ablésung des Nagels
Ursache: Autoimmunerkrankung mit Uberaktivitit des Immunsystems
Verlauf: chronisch, oft wiederkehrend

Psoriasis capitis

Symptome: Schuppenbildung, Rotung und Entziindung der Kopfhaut
Ursache: Autoimmunerkrankung
Verlauf: chronisch, oft mit Schiiben

Alopecia Areata

Symptome: Pl&tzlicher, kreisrunder Haarausfall; kann auch die Nagel betreffen mit Verén-
derungen wie Griibchen oder rauer Nageloberflache

Ursache: Autoimmunreaktion gegen Haarwurzeln und Nagelmatrix

Verlauf: Unvorhersehbar, teilweise Spontanheilung moglich

Lichen planus
Symptome: Entziindliche Veranderungen an Haar und N&geln, oft mit Juckreiz
Ursache: Autoimmunerkrankung

Verlauf: chronisch, kann Narbenbildung verursachen

Folliculitis decalvans

Symptome: Eitrige Entziindungen der Haarfollikel, Narbenbildung, dauerhafter Haarausfall
Ursache: Chronische bakterielle Entziindung der Haarfollikel
Verlauf: chronisch, oft schwer behandelbar
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Folliculitis suffodiens et abscedens (Hidradenitis suppurativa der Kopfhaut)

Symptome: Schmerzhafte Knoten, Abszesse und Narbenbildung
Ursache: Entziindliche Erkrankung, genaue Ursache unklar
Verlauf: chronisch mit wiederkehrenden Schiiben

Chronische Paronychie:

Entziindung des Nagelfalzes (der Haut um den Nagel), die oft bei Menschen auftritt, deren
Héande haufig feucht sind.

Nagelbettentziindung (Paronychie):

Eine Entziindung, die durch Bakterien oder Pilze ausgeldst werden kann und zu Schmer-
zen, R6tung und Schwellung fiihrt.

Therapie und Langzeitmanagement

Therapieansétze

Medikamentos

Lokale Behandlungen mit Kortikosteroiden oder Immunmodulatoren

Antibiotika bei bakteriellen Infektionen

Systemische Therapien bei schweren Verldufen (z.B. Immunsuppressiva, Biologika,
JAK-Inhibitoren)

Pflege

Sanfte Haar- und Nagelpflege

Vermeidung von mechanischem Stress (z.B. N&gel nicht zu kurz schneiden)

Die Behandlung von chronisch entziindlichen Nagelerkrankungen richtet sich nach der Ur-
sache und dem Schweregrad der Erkrankung.

Mdogliche Behandlungen umfassen:
Vermeidung von auslosenden Faktoren: Dazu gehort das Vermeiden von libermaRiger
Feuchtigkeit, das Tragen von Handschuhen bei der Hausarbeit und das Vermeiden von
Verletzungen
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Medikamentdse Behandlung (Beispiele):
Kortikosteroide: zur Hemmung der Entziindung
Antimykotika: Werden bei Pilzinfektionen eingesetzt
Antibiotika: Werden bei bakteriellen Infektionen eingesetzt

Operative Eingriffe
In schweren Fallen kann ein operativer Eingriff erforderlich sein, um den betroffenen Nagel
zu entfernen oder zu korrigieren

Physikalische Therapie
Kann bei der Behandlung von Schuppenflechte oder anderen entziindlichen Erkrankungen

helfen

Warum ist eine Langzeittherapie wichtig?

Chronisch-entziindliche Erkrankungen sind oft nicht heilbar, sondern verlaufen schubweise.
Eine kontinuierliche Behandlung hilft, die Entziindung zu kontrollieren, Symptome zu lindern und
Schéaden an Haaren und Né&geln zu verhindern.

Wichtige Tipps fiir Patienten

RegelmaRige Kontrolle beim Dermatologen

Achten Sie auf friihzeitige Behandlung von Schiiben

Pflegen Sie lhre Haare und Né&gel vorsichtig

Sprechen Sie offen iber Ihre Symptome und Nebenwirkungen der Therapie
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